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1. Планируемые результаты

Н азван и е
разд ел а

П р ед м етн ы е М етап р едм етн ы е Л и чн остн ы е
У ч ен и к  н аучи тся У ч ен и к  п олучи т 

возм о ж н о сть  
н аучи ться

В водное
занятие.
Э лем ент
ы
м узы кал
ьной
грам оты
Т ан ц евал
ьны е
элем ент
ы
М узы кал
ьно-
простран
ственны е
ком пози
ции.
А кти ви за  
ц и я и 
развитие 
творческ
их
сп особн о
стей
детей
Э лем ент
ы
п артерно
й
гим насти
ки
И тоговое
занятие

у м еть  оп р ед ел ять  
х арактер  м узы ки  
словам и  
(грустн ы й , 
веселы й , 
сп окой н ы й ); 
у м еть  сво б о д н о  и 
п рави л ьн о  д ер ж ать  
корпус, го л о ву  в 
тех  или  и н ы х  
п озах , согласн о  
вы п о л н ен и ю  
д ви ж ен и я  или  
ко м би н ац и и ; у м еть  
к о о р д и н и р о вать  
д ви ж ен и я; 
вы п олн ять  
повороты , 
д ви гаясь  по л и н и и  
тан ц а; вы п о л н ять  
о сн овн ы е 
д ви ж ен и я  
уп р аж н ен и й  с 
п ред м етам и  и без 
них п од  м у зы ку  
п р еи м у щ ествен н о  
н а 2/4 и 4 /4; 
н ачи н ать  и 
закан чи вать  
д ви ж ен и е  вм есте  с 
м узы кой

у м еть  п рави льн о
о р и ен ти р о ваться  в
классе  и на
сц ен и ческо й
площ адке;
у м еть  бы стро
м ен ять
н ап р авл ен и е  и
хар актер
дви ж ен и я ,
р еаги р у я  н а  тем п ,
д и н ам и ку , ритм
м у зы кал ьн о го
п рои звед ен и я;
у м еть  сравн и вать ,
ан али зи р о вать
х ар актер  м елоди и ,
дви ж ен и я ,
вы раж ая это в
суж ден и ях ;
у м еть  свободно  и
п рави л ьн о
д ер ж ать  корпус,
го лову  в тех  или
и н ы х  позах ,
согласн о
вы п о л н ен и ю
д ви ж ен и я  или
ко м би н ац и и ;
у м еть
ко о р д и н и р о вать
д ви ж ен и я  тел а  с
м узы кальн ы м
соп р о во ж д ен и ем ;
вл ад еть  в
д о стато ч н о й
степ ен и ,
и зучен н ы м и
тан ц евал ьн ы м и
д ви ж ен и ям и
р азн ы х
х ар актер о в  и
м у зы кал ьн ы х
тем п ов.

у м ен и е осу щ ествл ять  
части чн ы й  кон троль 
д еятельн о сти  в 
п роц ессе  д ости ж ен и я  
р езультата , владен и е 
основам и  
сам окон троля ; 
р аб о тать
и н д и ви д у ал ьн о  и в 
группе;
у м еть  зам еч ать  свои 
о ш и бки  и ош ибки  
др у ги х  учен и ков; 
у м еть  осозн ан н о  
у п р авл ять  своим  
телом ;
ф орм и рован и е 
усто й ч и во го  и н тереса 
к тв орческой  
д еятельн о сти ; 
у м ен и е осозн ан н о  
и сп о л ьзо вать  речевы е 
средства  для 
вы раж ен и я  своих  
чувств , м ы слей  и 
п отребн остей .

проявление 
акти вн ости  во 
врем я занятий ; 
развитие 
ком м ун и кати вн  
ых навы ков; 
ф орм и рован и е -> 
устан овки  на 
здоровы й  образ 
ж изни;
ф орм и рован и е
ответствен н ости ,
сам остоятельн ое
ти ,
д и сц и п ли н и р о ва
нности .
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2. Содержание предмета.

№ Тема Всего
часов

Теория Практика

1. Вводное занятие. 1,5 0,5 1
2. Элементы музыкальной грамоты. 12 3 9
3. Танцевальные элементы 30 5 25
4. Музыкально-пространственные композиции. 23 5 18
5. Активизация и развитие творческих способностей 

детей
29 5.5 23.5

6. Элементы партерной гимнастики 14 4 10
7. Итоговое занятие 1,5 - 1,5

И того 111 23 88

3. Календарно-тематический план.

№ Д ата К ор-ая
д ата

Т ем а ур о ка К ол-во
часов

1 . 03.09 В в о д н о е  зан яти е . П р ави ла  ТБ. Э лем ен ты  м у зы кал ьн о й  грам оты 1,5
2. 05.09 Х о д ьб а  с вы соко  п о д н яты м и  колен ям и 1.5
3. 10.09 Ш аг н а  вы со ки х  п о луп альц ах  с п одж атой  ногой  назад 1.5
4. 12.09 П р и став н о й  ш аг с п ри седан и ем  П ри ставн ой  ш аг с п ритопом 1.5
5. 17.09 Б ег  с зах л есто м , п ерескоки  П одскоки 1.5
6. 19.09 П р ям о й  галоп  со см ен ой  ног 1.5
7. 24.09 У п р аж н ен и я  на ори ен ти ровку  в п ростран стве  (н ум ерац и я  точек) 1.5
8. 26.09 « Л о ш ад ки  и м ы ш ки» 1,5
9. ОНО «Ш аг и бег» 1.5
10. 03.10 О сн о вы  м у зы кал ьн о й  грам оты : ж ан ры  в м узы ке. М арш . П олька. 1.5
11. 08.10 П о н яти е  «си льн ая  доля» 1,5
12. 10.10 П о стр о ен и е  в ко л о н н ы  и ш еренги 1,5
13. 15.10 П р ы ж ки  п одж аты е. Соте. 1 3  |
14. 17.10 Р азу ч и ван и е  1 -2 ф и гуры  тан ц евал ьн о й  ко м п о зи ц и и 1,5
15. 22.10 Р азу ч и ван и е  3-4  ф и гуры  тан ц евал ьн о й  ко м п о зи ц и и 1,5
16. 24.10 Т ан ц евал ьн ая  ко м п о зи ц и я 1,5
17. 29.10 У п р аж н ен и я  н а  со кр ащ ен и е и рассл аб лен и е  м ы ш ц 1,5
18. 31.10 П р ы ж ки  с п о д ж аты м и  н огам и 1,5
19. 05.11 О р и ен ти р о вк а  в простран стве 1,5
20. 07.11 У п р аж н ен и я  н а  разви ти е  силы  м ы ш ц 1.5
21. 12.11 П р ы ж ки 1.5
22. 14.11 У п р аж н ен и е  Л о до ч ка 1,5
23. 19.11 Т ан ц евал ьн ая  р азм и н к а  в кругу 1,5
24. 21.11 Т ан ц евал ьн ая  р азм и н к а  в парах 1.5

25. 26.11 Э л ем ен ты  м у зы кал ьн о й  грам оты  (ф орм а п рои звед ен и я) 1,5
26. 28.11 Б ег с п рям ы м и  н огам и  на м есте и в п ро д ви ж ен и и  с вы водом  ног 

вп ер ед  и назад
1.5

__
27. 03.12 Р азу ч и ван и е  тан ц евал ьн о й  ко м п о зи ц и и  «П олька» 1,5
28. 05.12 Р азу ч и ван и е  тан ц евал ьн о й  ком п ози ц и и  «П олька» 1,5
29. 10.12 О тр аб о тк а  и сп о л н ен и я  ком п ози ц и и 1,5
30. 12.12 П р ы ж о к  «разн ож ка» 1,5
31. 17.12 С во б о дн ы е п о зи ц и и  ног 1,5
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32. 19.12 Т ан ц евал ьн ая  ко м п о зи ц и я  «П олька» 1.5
33. 24.12 П р и то п ы 1.5
34. 26.12 У п р аж н ен и я  н а  ко о р д и н ац и ю  рук и ног 1,5
35. 09.01 «М ячи к»  н а  м есте  и в п р о д ви ж ен и и 1,5
36. 14.01 «Д о щ еч ка» , м о сти к 1.5
37. 16.01 У п р аж н ен и я  н а  ори ен ти р о вку  в п р о стр ан стве  (п ер естр о ен и я  из 

кр у га  в ш ер ен гу  и обратн о)
1,5

38. 21.01 И м и тац и о н н ы е  игры 1,5
39. 23.01 У п р аж н ен и я  н а  со кращ ен и е и рассл аб лен и е  м ы ш ц 1.5
40. 28.02 У п р аж н ен и я  н а разви ти е  эласти чн ости  связок  и суставов 1.5
41. 30.01 У п р аж н ен и я  н а разви ти е  силы  м ы ш ц 1.5
42. 04.02 Т ан ц евал ьн ая  ком п ози ц и я в народном  стиле 1,5
43. 06.02 П о зи ц и и  рук и ног Д5
44. 11.02 Э л ем ен ты  м у зы кал ьн о й  грам оты  («затакт») 1,5
45. 13.02 К о м б и н и р о ван и е  п о д ско ко в  и гал о п а 1.5
46. 18.02 К о м б и н и р о ван и е  п од скоков  и бега 1.5

47. 20.02 П о л у п р и сед ан и я  с каблучком 1.5
48. 25.02 Ш аг п ольки  «К рокоди льчи к» 1,5
49. 27.02 « П ауч ок»  П р ы ж о к  «Л ягуш ки» 1,5
50. 04.03 У п р аж н ен и я  н а  ори ен ти р о вку  в п р о стр ан стве  («К арусель») 1,5
51. 06.03 «С тр о й те  круг» 1,5
52. 11.03 Х л о п к и  в ладо ш и  ритм ичны е. Х лоп ки  в ри тм и ч еско м  рисунке 1.5
53. 13.03 Х л о п ки  в п ар ах  с п артнером 1,5
54. 18.03 У д ар ы  стоп ой  в сочетан и и  с х лоп кам и  в р азн ом  тем пе 1.5
55. 20.03 У д ар ы  стоп ой  в сочетан и и  с хлоп кам и  (в п ро д ви ж ен и и ) 1,5
56. 25.03 «Х лоп ки  и п ритопы » 1,5
57. 27.03 О р и ен ти р о ван и е  в зале (п остроен и е по квадрату , по кругу) 1.5
58. 01.04 Р азу ч и ван и е  1-2 ф игуры  тан ц евал ьн о й  ком п ози ц и и  в народном  

сти ле
1.5

59. 03.04 Р азу ч и ван и е  3-4 ф игуры  тан ц евал ьн о й  ком п ози ц и и  в народном  
сти ле

1.5

60. 08.04 Р азу ч и ван и е  ко м п л ек са  уп раж н ен и й  н а разн ы е  груп п ы  м ы ш ц 1.5

61. 10.04 Р азу ч и ван и е  ко м п л ек са  уп раж н ен и й  на разн ы е группы  м ы ш ц 1,5
62. 15.04 К о м п л екс  уп р аж н ен и й  н а полу 1.5
63. 17.04 Ш аг с п ри топ ом . Ш аг с каблука 1.5
64. 22.04 П р и ставн о й  ш аг. П ерескоки 1,5
65. 24.04 С о ед и н ен и е  тан ц евал ьн ы х  элем ен тов  в ком п о зи ц и ю 1,5

66. 29.04 У п р аж н ен и я  н а ор и ен ти р о вку  в п р остран стве 1.5

67. 06.05 Т ан ц евал ьн ы е  дви ж ен и я 1,5

68. 08.05 Р аб о та  н ад  си н х р о н н о стью  вы п олн ен и я  д ви ж ен и й 1,5

69. 13.05 У п р аж н ен и я  н а разви ти е  вы носливости 1.5
70. 15.05 У п р аж н ен и я  на развитие м ы ш ц спины 1.5
71. 20.05 «Ш аг и бег»  У п р аж н ен и я  на ко орд и н ац и ю  д ви ж ен и й 1,5
72. 22.05 « Л о ш ад ки  и м ы ш ки» 1.5

73. 27.05 С о ед и н ен и е  тан ц евал ьн ы х  эл ем ен то в  в ком п ози ц и ю 1.5

74. 29.05 И то го во е  зан яти е . Т ан ц евал ьн о -и гр о вая  п р о грам м а 1,5
И того 111
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